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1. IMosicHuTeIbHASA 3anMUCKA
JonomuurensHas obmiepa3BuBaroiias nporpamma «rpoBoi ctpeTynHr» paszpaboraHa
B COOTBETCTBHH C pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C JCHCTBYIOLIMM 3aKOHOJATEILCTBOM B cdepe
obpaszoBanus Poccuiickoit ®denepann u Ha OCHOBE MeTOAMKH «MrpoBoi ctpetumHr» A.Tl.
Hazaposoii.

CrpeTuynHr Kak cucteMa BO3HUK B 50-e rogsl XXcToseTus, HO Jullh Ha 20 JIeT mo3xke
CTaJl TMpPHU3HABATHCS B CIOPTE M TOJYYWI CBOE€ OOOCHOBaHHME B paboTax aMEpPUKAHCKUX U
IIBEJICKMX y4eHbIX. Ha3BaHMe MPOUCXOMUT OT aHTIIMIICKOTO ciioBa «Stretching» - pactsarusanue.

HrpoBoii CTpETUYHHT — 3TO METOIMKAa FTAPMOHUYHOIO Pa3BUTHUS U O3/I0POBJICHUS eTeil. B
MIEPBYIO OUYEPEAb 3TO 030POBICHNE, OCHOBAHHOE HAa €CTECTBEHHBIX PACTSKKAaxX, HAIIPaBJICHO Ha
YKpeIUIeHHEe T103BOHOYHMKAa M MNPO(UIAKTHKY IUIOCKOCTONMHA. MeToauka mpeasaraeMbix
yOpaXHEHU OCHOBaHAa Ha CTATUCTHYECKUX PACTSKKAX MBIIII Te€Ja U CYyCTaBHO-CBA30YHOTO
anmnapara pykK, HOI, ITO3BOHOYHHMKA, IO3BOJIAIOIIMX IPEIOTBPATUTH HAPYLIEHUE OCAHKU U
HCIIPABUTh €€, OKA3bIBAIOIINX TTTy00KOE 03J0pPOBUTENILHOE 3HAUEHHE Ha BECh OPTraHU3M.

be3 My3bIKanbHO-3CTETUUECKOTO BOCIHMTAHHUS HEBO3MOXHO ITOJHOLEHHOE YMCTBEHHOE
pasBurtue pedenka. [lo MeTonke UTPOBOTO CTPETUYMHTA JAETH, pa3BUBask OOLIYI0 My3bIKaJIbHOCTD,
3HAKOMSITCS ¢ 64-Msl OTPBIBKAMH U3 KJIACCUYECKON U HAPOAHON MY3BIKH.

WrpoBoil CTpeTYMHI BKIIOYAET B ce0sl MHTEIUICKTYalbHOE pa3BUTHE, pa3BUTHE
KOMMYHHKATHUBHBIX HaBBIKOB, MPUOOIIEHHE JeTeil K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO CBOETO TEJa,
pa3BUTHE TBOPYECKOW JIMYHOCTH, COBEPLIEHCTBOBAHNE IICUXOJOTMYECKUX MTPOLIECCOB TAaKUX KaK
BHHUMaHUeE, MaMsTh, BOOOpa)keHHe, (HopMHUpOBaHME MPHUBBIYKU 370pOBOro o0Opaza >KU3HH U
MHOT0€ Jp. DTO MO3BOJISAET JIETSIM YyBCTBOBATH CeOs CUIIbHBIMHU, YBEPEHHBIMU B ce0e, n30aBisieT
OT Pa3IUYHBIX KOMIUIEKCOB, CO3/]a€T YyBCTBO BHYTPEHHEH cB0OOb!!

OtnuuntensHass 0COOGHHOCTh MPOTPaMMbl B TOM, YTO OHa OOBEIUHSET MaTepual IO
W3YYEHHUIO CHUJIOBBIX YIPa)KHEHHUH, UTpOBbIE (OPMBI U YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3MUECKHUX
KauecTB.

Bozpact  pgereil, yd4acTBYWOIIMX B  peaM3allMd  JAaHHOM  JONOJIHUTEIbHOMN
o0pa3oBaTeNbHOI MporpamMmbl, Kosebnercs ot 5 10 7 Jer.

[Tporpamma paccuutana Ha 1 rox oOyudenusi, 34 nenenu, 102 gaca.

dopma 00yueHus - OuHas.

Ilean u 3a71a44 NPOrpaMmabl.
Heab: rapMoHHYHOE (BCECTOPOHHEE) pa3BUTHE JIETEH JOLIKOJBHOI'O BO3pacTa
IIOCPEJCTBOM UIPOBOTO CTPETYUHIA.

3apaum:

. ®dopMUpOBaTH  NPABWIBHYID  OCAaHKY, CIIOCOOCTBOBaTh  NIpodHIIaKTHKE
ITOCKOCTOTIHS.

o CoBepIlieHCTBOBaTh  (DU3WYECKHE  CIIOCOOHOCTH:  Pa3BUBATh  MBIIMICUHYIO
NOABMIKHOCTH B PA3JIMYHBIX CYCTaBax (FI/I6KOCTB, BBIHOCJIMBOCTbH, CUJIOBBIC 1 KOOPAWHAIIMOHHBLIC
CIIOCOOHOCTH).

o Pa3BuBaTh INCHUXMYECKME KayecTBa: BHUMaHHWE, MaMiITh, BOOOpaKEHHE,

YMCTBEHHBIE CTIOCOOHOCTH.
° Co3naBaTh ycloOBUSA Uil HOJOKUTEIBHOTO TMCHUXO3MOLMOHAIBHOTO COCTOSHUSA
neTen.



L4 BocnureiBaTth YMEHUC OMOLOUOHAJIBHOTO BbIPAKCHHUA, PACKPCIIOMICHHOCTH U
TBOPUYCCTBA B JIBUXCHHAX.

. YuuTe nereil 1BUraThCsi B COOTBETCTBHM C MY3bIKOHM, 3allOMHHATh M Ha3bIBaTh
OTPBIBKH MY3BIKaJIbHBIX YIIPAKHEHUMN.

° 3akpenuTh 3HAHWE JIeTel O CTPYKTYype Ppa3MUHKUM U BBINOJHATH €€
CaMOCTOSITEIIBHO.

. Pa3BuBaTh BOOOpakeHHE, MaMATh, BHUMAHHUE.

. VYuurth neTeil NIOHMMATh U AEHCTBOBATH B MpEJIeNiax 3aJaHHON UTPOBOM 3a1a4Hu.

. [IpuBuBaTH HABBIK KOMMYHHUKAaTUBHOTO OOIICHHUS.



2. KoMiieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrPaMMbl
2.1 O0beM, copepkaHne NPOrpamMMbl

O0bém nporpammel — 102 yaca.

Copepxanue 1 rog o0yueHus:

Pasznen 1. «Purmudeckas pazMuHKay - 32 yaca.

BBomHBI HWHCTPYKTaX MO TEXHUKE O€30MacHOCTH Ha 3aHATHU. 3HAKOMCTBO C
auctuuminHon  «MrpoBoit cTtpeTuuHr». IIoAroTOBKa MBI K OCHOBHOMY KOMIUIEKCY, IIO
MPUHIUITY «KOIIIEYKa MpOChINaeTcs». Pa3Buthe koopauHanuMu U 4yyBcTBa putMma. OOydyeHue
YMEHUS JIBUTATHCS MO MY3BIKY.

Pazpnen 2. «Urpomnactukay - 37 4acos.

PactsiruBanue pa3nMyUHBIX TPYII MBI, YKPEIUIEHUE MBI CIHHBI, BEIBOPOTHOCTH,
TUOKOCTH M YyBCTBA PUTMA.

Pa3nen 3. «Cro:KeTHO-UTPOBBIE 3aHATUS - 33 Haca.

dopmupoBaTh y JeTell mOTpeOHOCTh B ABMXKEHHUU. DOpMUPOBATH YMEHHSI U HaBBIKU
MPaBUIILHOTO BBITTOJTHEHUS JBIKEeHUH. CHocOOCTBOBAaTh YKPEIUICHWIO MBIIICEYHOTO TOHYcCA.
Oxka3pIBaTh 0JaronpusiTHOE BO3/IEUCTBHE Ha 310poBhe. OTKpHITOE 3aHsATHE. [loBEACHIE NTOTOB
paboThI 32 y4eOHBIN TO/I.

2.2  Ilnanupyemble pe3yabTaThl

B pesynbraTe ocBOCHUS porpamMmbl 00ydaromuecst OyayT 3HATh:

o ITpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS Ha 3aHATUH.

o Ha3BaHus BBINOTHAEMBIX YIIPaKHEHHH.

o 3HaveHue 37J0pOBOro o0pasa KU3HU [l YeIOBeKa.

o [Ipuemsl paccnalieHus: ¥ COKPALICHUs TON UM UHOW TPYTIITHI MBIIIIIBI.
B pesynbrare ocBoeHus IporpaMMel oOyyatrommuecs: OyayT yMeTb:

o YeTKO BBIMOIHATE IBUKECHUS.

o JIBUraThCsl JIETKO M HENPUHYKIECHHO.

o [IpaBUIBHO I€pKaTh OCAHKY U CIIBIIIATH MY3BIKY.

L4 I[Cp)ICaTL PaBHOBCCHUC B HECTaOMILHOM IOJIOXKCHHUH.



3. Kommieke opraHu3anoOHHO-TIeIarorn4ecKnx ycJaoBHil

3.1 YuyeOHbli nJ1an
1 rox o0yuenust
Ne HasBanmue pa3jaesa, TeMbl KoumnuectBo yacos dopma
BCEro | Teopus | MPaKTHKA MPOMeKYTOYHOM
(uToromoii)
arrecTaluu

2. | Paznen 1. «Purmuueckas 32 30
pa3sMHUHKa»

3. | Pa3nea 2. «rpormactikay 37 37

3.1 | «Iletpyma» 4 4

3.2 | «BonmeOHas mamouka 6 6

3.3 | Ymp. «3epHbIIIKO» 6 6

3.4 | YopaxHeHus «Xoapbay, 2 2
«baboukay, «3Melika»

3.5 | Yopaxuenus: «MasTHUKY, 1 1
«Kopabnuky, «[Tuenka»

3.6 | Yopaxuenus: «KHIKKay, 2 2
«Taygox» «Smepuna»,«Jlo
JTOYKa»

3.7 | Yopaxuenus:  «Enoukay, 1 1
«Beroukay, «I'opka»

3.8 | YopaxueHus: «IItumay, 1 1
«JIarymkay, «Opemex»

3.9 | Yopaxuenus:  «Ctpaycy, 2 2
«Hocopor», «Jlomanka»

3.10 | Yopaxuenus: «Jlucuukay, 1 1
«ITaBuH»

3.11 | Vopaxuenus:  «3aluuKy, 2 2
«Jletyudast Mpiiiib»

3.12 | Yopaxunenus «Ky3Heunk», 1 1
«Mecamy

3.13 | YopaxxHeHus: «Pp10Kkay, 1 1
«bery», «Komeuka»

3.14 | YopaxxHeHHs: «Pax», 2 2
«'ycenunay, «Koneuko»

3.15 | YopaxHeHus: «3amMoueky, 1
«Kauemny, « ACT»

3.16 | YopaxxHeHus: 1
«JIsarymonok», «MypaBei»,
«MenBeKOHOK»

3.17 | Yopaxuenus: «MoCTHKY, 1
«Iletymok», «Yautka»

3.16 | Yopaxuenus:  «Mopckas 2

3Be3na, «Ctpekoszay,




«MenapHuLIAY

4, | Pazpen 3  «CroxerHo- 33 16 16
UTPOBBIC 3aHITHS»

4.1 | «lIpIIIICHOK M COJIHBIIIKOY 1 0.5 0.5

4.2 | «Cnatp nopa» 1 0.5 0.5

4.3 | «JlecoBuuxm» 2 1 1

4.4 | «XBaCTyHHIIKa» 1 0.5 0.5

4.5 | «Kto momoxet BOpOOBIO» 1 0.5 0.5

46 | «KTo s1» 1 0.5 0.5

4.7 | «BonebHble SOTOKN 1 0.5 0.5

4.8 | «HeBocuTaHHBIHI 1 0.5 0.5

MBIIIIOHOK)

4.9 | «IlycTh IPUXOIUT 3UMaY 1 0.5 0.5
410 | «IItuna - HaliJeHbIID 1 0.5 0.5
411 | «kKak y crnoHeHka xo000T 1 0.5 0.5

TIOSIBUJICSI
4.12 | «Tpu O6paTa» 1 0.5 0.5
4.13 | «Psabunka» 1 0.5 0.5
4.14 | «KoponeBud - 3mes» 1 0.5 0.5
4.15 | «bnusko u ganexo» 1 0.5 0.5
4.16 | «Kamud — anct» 2 1 1
4.17 | «JIATyIIOHOK M JIOMIaIKa» 1 0.5 0.5
4,18 | «Kak MeaBeKOHOK ce0s 1 0.5 0.5
HaIyTam
4.19 | «BepHnsblit ciiyra» 1 0.5 0.5
4.20 | «Ymxuxm» 1 0.5 0.5
4.21 | «IIpo xo3na Ko3zpmy» 1 0.5 0.5
4.22 | «benas 3mesn» 2 1 1
4.23 | «Exenbkay» 1 0.5 0.5
4.24 | «Kak Mope CTao COJICHBIMY 1 0.5 0.5
4.25 | «I'enzens u I'petensy 2 1 1
4.26 | «['omas narymikay 1 0.5 0.5
4.27 | «Cka3ka o Tpex OirHax» 1 0.5 0.5
428 | «3meii  ®  KOpoOJIEBCKas 1 0.5 0.5
J0Yb»
4.29 | OTKpBITOC 3aHATHE 1 1 OTKpbITOE 3aHATHE
Hroro: 102 17 85




Kanennapublii ydeOHbIii rpapuk
1 rox o0yuenust

Pa3nea / mecsn
2
s &z |8 2 | :
E E g § g % S- a =
g |5 |8 |7 2 |& |Z 5|2
Paznen 1 6 12 |12 |2
IIpome:xyTounas IIpakTrueckas
arrecTanus 3aHATHE
Pasnen 2 10 12 (12 |3
IIpome:xyTounas [IpomexyTou
arrecTanus Has
aTTecTauus
Paznen 3 9 12 |12
IIpomexyTounas OTtkpbl
aTrecTanus TOE
3aHATH
e
Bcero 6 12 |12 |12 12 |12 |12 12 |12

3.2 OueHoYHbIEe MaTePHAJIBI

Ha mnpotsskenun Bcero ydeOHOro roja IUIAHUPYETCS NPUMEHATH CIEAYIOIINE BHJIBI
KOHTPOJISI 3HAHHIA:

- OIIpOC;

- Oecena;

- OTKPBITOE 3aHSITHE.

3.3 MeToanuyeckue MaTepuaJIbl

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu o0pa3oBaTeJbHOI0 Mpouecca

Metoabl 00yueHust

Hrposoii meron.

['maBHBIM MeTOIOM OOY4YeHMs MAOIIKOJIBHUKOB SBISETCS WIpa, TaK KaK WUIrpa — 3TO
OCHOBHAsl JIeATEIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSHME jAeTed. Peub uaeT He O MpUMEHEHHH UTPBI
KaK Cpe/ACTBA Pa3psIKHU U OTAbIXa Ha 3aHATUH, a O TOM, YTOOBI IPOHU3BIBATH 3aHITHE UTPOBBIM
HayaJloM, CeJIaTh UTPYy €ro OpraHMu4ecKUM KOMIOHEHTOM. Kaxkiaas puTtMuueckasl urpa UMeeT B
CBOEH OCHOBE OIpE/IETICHHYIO LIeNb, Kakoe - 100 3ajanue. B mpouecce Urpsl 1eTH 3HAKOMSTCS
C OKpY’Karole )KU3HbI0, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU MPECTABICHUS O MUPE.

MeTto aHaJIOTHA.

B nporpamme o00y4yeHHsI IIMPOKO HCHOJIB3YETCS METOJ aHaJOrMi C >KUBOTHBIM U
pacTUTENbHBIM MHpOM (00pa3, 1o3a, JBHUraTeslbHas MMHTALMsA) TA€ IeJaror-pexuccep,
UCHOJB3Ys UIPOBYIO aTpUOYTUKY, 00pa3, akTUBU3HPYET padOTy MPaBOTrO MOIyIIApUs TOJIOBHOTO
Mo3ra peGeHKa, ero MpOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE MBIIUIEHHE, CHOCOOCTBYET BBICBOOOXKICHHIO
CKPBITHIX TBOPUYECKUX BO3ZMOKHOCTEH MO CO3HAHUS.

CI10BeCHBII METO/I.

Ot1o Oecena O XapakTepe MY3bIKM, CpPEACTBaX €€ BbIPA3UTEIIBHOCTH, OOBSICHEHUE
METOJIMKH UCIIOJIHEHUS ABW)KEHUH, OLIEHKA.

[IpakTuyeckuii METOS.



3aKJII04aeTcs B MHOTOKPATHOM BBITIOJIHEHUHM KOHKPETHOTO MY3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKOTO
JIBUKEHMUS.

Harnsmuenit Mmeton.

BripasurenbHbii 0Ka3 MO CYET, C MY3BIKOM.

®opMbI OPraHu3alnu 00pPa3oBaTeJIbHOI0 MPOLECcca: TPYINOBbIC 3aHATHS.

@®opMbI OPraHu3alMU Y4eOHOT0 3aHATHSA:

- IPAKTUYECKOE 3aAHATHUE;

- OTKPBITOE 3aHATHE;

- Oecena.

Ileparornueckne TeXHOJOIHM:

- TEXHOJIOTUSI UTPOBOM AEATEIbHOCTH;

- TEXHOJIOTHUS TPYIIIIOBOTO OOYUYCHUS;

- KOMMYHUKATUBHASI TEXHOJIOTHUS O0YUYCHHUS.



4. Unble KOMIIOHEHThI
4.1 YcaoBus peaju3auyu NporpaMmmsbl

MarepnanbHO-TeXHHYeCKoe obecrevyeHne

1.

2.
3.
4

Criennaan3upoBaHHBIH 3all C 3€pKaTaMU.
KoBpuku 117151 3aHATHI Ha TIOTY.
[Tox6opka My3bIkH Ha (PIIdIIIKE.
My3bIKallbHasE Ay JMOCUCTEMA.
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