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Пояснительная записка. 
 
 

1. Общеразвивающая программа «Мастерская кукол» разработана в соответствии с 
Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Концепцией развития дополнительного образования детей, Приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 
1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года 
№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
организаций дополнительного образования детей», Уставом МКОУ «Дом детского 
творчества г. Свирск» и на основе программы-аналога «Русская тряпичная кукла» (сост.: 
Астраханцева С.В., Рукавица В.Ю., Шушпанова А.В.), рекомендованной Учебно-
методическим отделом в области народной художественной культуры. 
2. Программа «Мастерская кукол» имеет художественную направленность 
3.Актуальность программы заключается в том, что развитие творческого потенциала 
учащихся осуществляется на основе изучения традиционной народной куклы как 
неотъемлемой части культурного наследия России, представляющей огромную духовную 
ценность в воспитании подрастающего поколения в духе патриотизма, любви к Родине и к 
отечественной культуре. 
Педагогическая целесообразность программы заключается в создании условий для 
воспитания подрастающего поколения в духе народных традиций и культуры, 
приобщения к народным ремеслам, любви к своей Родине.  
4. Новизна программы в том, что она, являясь ступенчатой по структуре, позволяет 
осваивать два направления декоративно - прикладное искусство и краеведение.  
Отличительная особенность − программа носит комплексный характер, и способствуют 
формированию у обучающихся духовной и художественной культуры. По данной 
программе дети имеют возможность не только обучаться изготовлению кукол, но и 
изучать быт, обряды и традиции, отдельные предметы культуры, принимать участие в 
народных праздниках, играх, которые способствуют «погружению» в удивительный мир 
славянской культуры. 
 Все образовательные разделы предусматривают усвоение не только теоретических знаний. 
Практические занятия способствуют развитию у детей творческих способностей, умения 
создавать авторские изделия по собственному замыслу.  
5.Адресат программы: Большой интерес к изготовлению куклы проявляют дети младшего 
и среднего школьного возраста. Поэтому кружок посещают дети в возрасте от 7 до 12 лет. 
Благодаря возможности варьировать степень сложности заданий и время на их 
исполнение, данная программа может быть применена для разновозрастной группы 
учащихся. 
6.Срок освоения программы: 
Программа рассчитана на 3 года обучения, 108 недель, 27 месяцев, 636 часов  
7. Форма обучения 
Форма обучения – очная. 
Сетевое взаимодействие.  
Программа «Мастерская кукол» реализуется на базе МОУ СОШ №1 и ДДТ. Обучающиеся 
активно принимают участие в воспитательной работе школы. 
В совместных выставках творческих работ с другими учреждениями. Обучающиеся 
детского объединения «Мягкая игрушка» участвуют в совместных мероприятиях с 



городской  библиотекой». Для учащихся МОУ СОШ №1, МОУ СОШ №2 в рамках 
воспитательных мероприятий проводятся мастер-классы. 
 
8. Режим занятий 
Программа рассчитана на 3 года обучения; занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 
учебных часа, перерыв между занятиями 10 минут. 
9 Цель программы – формирование практических навыков художественно-творческой 
деятельности, содействие становлению духовно-нравственной личности, через познание 
русских народных традиций, носителем которых является древнейших игрушка – 
тряпичная кукла. 
Задачи программы: 
Обучающие: 
- Изучить народные традиции, быт, обычаи, связанные с русской тряпичной куклой. 
- Познакомить учащихся с видами традиционных тряпичных кукол. 
- Познакомить учащихся с народным календарём и традиционными тряпичными куклами 
по временам года. 
- Освоить приемы работы с различными видами ткани. 
Развивающие: 
- Создать для каждого воспитанника художественно – эстетическую развивающую среду 
с общей тематикой "Народная кукла" 
- Развивать изобразительные, художественно-конструкторские способности, 
нестандартное мышление. 
- Развивать мелкую моторику рук и глазомер. 
- Формировать умение самостоятельно планировать работу и контролировать её 
выполнение. 
Воспитательные: 
- Воспитание интереса к культуре своей Родины, к истокам народного творчества, 
патриотизма. 
- Воспитание обучающихся через художественное творчество на основе народных 
традиций, обычаев и нравов, духовной культуры. 
- Формировать потребность в творчестве, интересном и познавательном досуге. 
- Способствовать становлению и сплочению коллектива. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2.1 Объем и содержание программы 
Объем программы: 636 часов (1 год обучения - 204 часа, 2 год обучения -216 часов, 

3год обучения -216 часов). 

Содержание 

 1 год обучения 

Раздел 1. 
Вводное занятие. Знакомство с народной куклой ( 4ч) 
Теория: Введение в образовательную программу. История народных кукол иркутской 
губернии. Волшебство славянских кукол. 
Беседа на тему «Кукла и её роль в жизни человека». Знакомство с образцами народной 
куклы. Характеристика использованных  материалов и инструментов. Знакомство с 
правилами техники безопасности при работе с материалами и инструментами 

Раздел 2. 
История народной тряпичной куклы. Виды традиционных тряпичных кукол по 
способу изготовления, по назначению, по размеру и образу. Простейшие и 
украшающие швы (4ч.) 
Теория: Кукла – потешная копилка народной памяти. Женская красота в облике народной 
текстильной куклы. Традиции изготовления кукольной головы. Безликая тряпичная кукла. 
Использование ношеной ткани для изготовления народной тряпичной куклы. Женщина – 
мастерица, творец, хранительница традиций. Виды традиционных кукол по способу 
изготовления: 
столбушка (столбец, полено, чурка); 
крестушка или крестец; 
кукла на палочке; 
узловая (узелковая); 
пеленашка; 
закрутка (скрутка, скатка, скалка); 
набивная кукла-мешочек. 
Виды простейших и украшающих швов. Практика: изготовление кукол, выполнение 
украшающих швов ( «козлик», «тамбурный шов»). 

Раздел 3. 
Обереговые куклы Обрядовые куклы 
 Их разнообразие и бытование ( 88ч) 
Теория: Основные семейно-бытовые обряды: рождение, свадьба, уход к предкам. Виды 
семейных обрядовых кукол. Обрядовые куклы. Календарные праздники. Обряды и обычаи 
с использованием кукол.  Демонстрация кукол–символов календарных праздников 
(Масленица, Козьма и Демьян, Купавница, Спиридон-солнцеворот, Рождественский 
ангел, Вербница, Пасхальная и др.) Обряды: родильный (Пеленашка, Куватка, закрутки); 
свадебный (Неразлучники, Зольная, Мировое древо, Красота); погребальный (закрутки). 
Почитание обрядовых кукол. Тряпичные куклы-обереги. Обереги достатка, детства, 
жилища, здоровья.  Демонстрация кукол-оберегов («День и ночь», «Колокольчик», 
«Берегиня», «Кувадки», «Неразлучники», «Ангел», «Пеленашка»).Виды текстильных 
обереговых кукол по функциям:продуцирующая (Богатство, Зольная, Столбушка с 



детками, Зерновушка, День  и ночь, Капустка);защитная (Куватка, Вепсская, Берегиня, 
Бессонница);очистительная (Крестец, Купавка, Масленица, Кубышка – 
травница);заместительная (Пеленашка). Практика: Изготовление обрядовой куклы 
Куватка, свадебной -  Мировое древо, обереговой - День и ночь. Обереговые куклы, их 
разнообразие и бытование («Пеленашка», «Ангел», «Бабушкина кукла», «День и ночь», 
«Зернушка» и т.д.) Крестьянские куклы обереги и их предназначение.  

Основные технологические приемы изготовления (скручивание, скатывание, вложение 
одной детали в другую). Краткая характеристика применяемых тканей. Практика: подбор 
тканей и инструментов, изготовление кукол  

Раздел 4. 
Новогодние мастерские. Изготовление  игрушек с новогодней и рождественской 
тематикой (36ч) 
Теория: Празднование нового года в языческой Руси. Празднование нового года после 
крещения Руси. Нововведения Петра I в празднование нового года. Рождество Христово 
на Руси. Ёлка – символ Рождества. Разновидности новогодних украшений. Съедобные 
игрушки.  
Практика: Изготовление  игрушек с новогодней и рождественской тематикой. 

Раздел 5. 
Игровая кукла – часть культурного наследия России – (44ч) 
Теория: Классификация игровых кукол. Куклы младенчества, раннего детства, 7-8 лет, на 
выхвалку, юношества. Демонстрация игровых кукол (Нянюшка, Ведучка, Зайчик на 
пальчик, Веснянка, Утешница, Куклак, Помощница, Кукла на ложке, Живуля, Кукла на 
счастье). Практика:  Изготовление текстильной узелковой куклы – Пеленашка, куклы  
Кормилка (по мотивам Вепсской куклы), куклы Утешницы. 

Раздел 6. 
Куклы – хозяева дома. (24 ч ) 
Теория: Куклы – хозяева дома. Домовёнок – «Кузька», «Домашняя масленица».  
Знакомство с преданиями, играми. Терминология названия предметов одежды Практика: 
Изготовление кукол  
Раздел 7. 
Итоговое занятие: (4ч) 
Подведение итогов, выставка работ.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание 
 2 год обучения. 

 
Раздел 1 
«Вводное  занятие» (2ч) 
Теория: Организационные вопросы. Проверка летнего задания. Цель и задачи на год. 
Правила безопасности труда и личной гигиены. Правила внутреннего распорядка. 
Организация занятий. Содержание рабочего места 
Раздел 2 
«Введение в образовательную программу» ( 6ч) 
Теория:Ознакомление с видами образцов кукол. История народных кукол Иркутской 
губернии 

Раздел 3 
«Русский народный костюм»  (50ч) 
Теория: Особенности костюма разных народностей области. Костюм женский: рубаха, 
сарафан, юбка-понёва, головной убор, пояс, обувь, украшения. Костюм мужской: рубаха, 
порты, головной убор, пояс, обувь. Ткани и материалы, цвета, крой, вышивка, другие 
виды отделки. Орнаменты и символы в вышивке. Виды рубах, ткани, цвета, крой, отделка. 
Виды сарафанов, ткани, цвета, крой, отделка. Виды фартуков. Виды головных уборов, 
ткани, цвета, крой, отделка. Изготовление головного убора и украшение его узором из 
бисера и тесьмы. Виды обуви, материалы, цвета, крой, отделка.  
Практика: Кукла «На выхвалку» - «Девка нарядная». Изготовление рубахи и её украшение 
орнаментом из тесьмы и лент Изготовление сарафана и украшение его орнаментом из 
тесьмы и лент. Изготовление фартука и украшение его орнаментом из тесьмы и лент. 
Изготовление головного убора и украшение его узором из бисера и тесьмы. Плетение 
пояса на дощечках. Плетение пояса на спице. Изготовление обуви из кожи или вязание 
лаптей из ниток крючком.  

Раздел 4 
Новогодние мастерские. Изготовление игрушек с новогодней и рождественской 
тематикой (36ч) 
Теория: Празднование нового года в языческой   Руси. Празднование нового года после 
крещения Руси. Нововведения Петра I в празднование нового года. Рождество Христово 
на Руси. Ёлка – символ Рождества. Разновидности новогодних украшений. Съедобные 
игрушки.  
Практика: Изготовление  игрушек с новогодней и рождественской тематикой. 

Раздел5 
Народные тряпичные игрушки (узелковые куклы) 
«Их разнообразие и бытование» ( 80ч) 
Теория: Куклы из лоскутов – хранители обрядов. Знакомство с народными, семейными 
традициями, в которых эти игрушки выполняют главную роль. То же относится и к 
куклам с использованием наполнителя. «Птица-Радость» «Толстушка-Костромушка» 
«Семик и Семичиха» «Кукушечка» «Русалка» «Кубышка» «Зольная» «Параскева 
Пятница» «Коляда» «Спиридон-Солнцеворот» «Успешница» «На выхвалку» «Тульская 
барыня» «Славутница» «Манилка» «Хозяюшка — благополучница» «Метлушка» 
«Очистительная» «Ведучка» «Божье Око» «Вепсская или Капустка, Рванка, Кормилка» 



«Благодать» «Бабка» «Рябинка» «Плодородие – СемьЯ» «Материнское благословение» 
«Девка-Баба» «Счастье» «На Счастливое замужество»  
Практика: Изготовление кукол под руководством педагога. 
Обрядовые куклы- древнейший вид кукол. Роль обрядовых кукол в праздниках и обрядах. 
Разнообразие обрядовых кукол («Кукла-берестушка», ; «Кукла - Стригушка», «Коза», 
«Красноликая пасхальная кукла» и т.д.) 
Краткая характеристика применяемых материалов. Практическая работа: подбор тканей и 
инструментов, основные приёмы изготовления кукол (по выбору) 

Раздел 6 
«Игровые куклы»( 20ч) 
Теория: История зарождения тряпичной игровой куклы. Детские забавы и игры детей. 
Кукла в русском быту. Традиционная русская кукла в праздничной символике. Праздники 
на Руси, рассказ о народных праздниках. Знакомство с новыми видами кукол, их историей 
и предназначением. Простые куклы: «Отдарок на подарок», «Зайчик на пальчик», 
«Бессонница», «Кувадки», «От колик», «Пеленашки», «День и ночь», «Ангел 
скоропомощник», «На здоровье», «Мартинички», «Крестец», «Масленица», «Лихорадки-
Лихоманки», «Птичка». Игрушка из ниток. Практика: изготовление эскиза тряпичной 
куклы. Подбор материала, изготовление кукол («Крестьянская игровая на основе 
палочки», «На счастье», «Кукла с Ярославской стороны» и т.д.),закрепить навыки в 
завязывании узлов, научиться простейшим приемам плетения и оплетания 

Раздел 7 
«Куклы народов России» ( 20ч) 
Теория: Основные исторические сведения о происхождении кукол.. 
История народного традиционного костюма в кратком изложении. Практика: разработка 
эскиза куклы,изготовление 
 
Раздел 8 
«Итоговое занятие» 2ч 
Теория: Подведение итогов, выставка работ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание  
3 год обучения. 

 
Раздел 1  
«Вводное занятие» (2ч) 
Теория: Вводная диагностика. Инструменты, приспособления, материалы. Техника 
безопасности работ. Повторение классификации кукол. Кукла - погремушка на палочке. 
Последовательность выполнения куклы – погремушки на палочке. Заполнение анкет. 
Ответы на вопросы. Рассматривание готовых работ и фотоматериалов. Практика: 
Выполнение куклы - погремушки на палочке. 

 
Раздел 2 
 «Игровые куклы» (92ч) 
Теория: Кукла столбушка «Семья»: Беседа о традициях русской семьи, укладе. Стихи о 
семье, поговорки. Демонстрация готовых кукол, иллюстраций.  
Кукла «Девка - Баба»: Беседа о народной кукле «Девка - Баба». Знакомство с понятием 
кукла – перевертыш. Демонстрация готовых кукол, фотографий. Беседа о кукле 
«Утешительная». Демонстрация готовой куклы. Кукла «Орловская»,»Курская 
Столбушка» и ее особенности. Демонстрация готовой куклы:  
«Бойцовский куклак» Беседа о куклаках и кулачном бое на Руси. Знакомство с 
особенностями куклы «Бойцовский куклак». Демонстрация готовой куклы, фотографий. 
Кукла «Первоцвет» Беседа по теме «Народный календарь: Весна», знакомство с понятием 
авторская кукла. Народные приметы, стихи и загадки. Демонстрация образца куклы, 
фотографий и картин. Кукла игровая по мотивам «Вепсской куклы». Сравнительный 
анализ двух кукол: вепсской и куклы игровой по мотивам вепсской. Демонстрация 
готовых кукол. 
 Кукла «Барыня». Беседа по теме кукла «Барыня». Образ барыни в работах русских 
художников. Стихотворения по теме. Демонстрация образца куклы, фотографий и картин.  
«Покосница игровая» Беседа на тему «Сенокос в жизни русской деревни». Значение 
куклы «Покосница игровая». Демонстрация готовой куклы, иллюстраций.  
Изготовление авторской куклы «Русская красавица». Беседа: женский народный костюм и 
основные приемы при изготовлении народной куклы. Демонстрация кукол в народном 
костюме, иллюстрации.  
Кукла «Бабка характерная»: Беседа по теме «Уважение к старости». Стихи, народные 
мудрости. Демонстрация образца, фотографий  
«Курочка Зернушка» Техника безопасности при работе с иглами и ножницами.  
«Коняшка масленичная».: Народный праздник «Масленица». Потешки, песенки. 
Демонстрация образца куклы «Коняшка масленичная», иллюстраций. Применение 
природного материала – ветка дерева..  
Птичка лоскутная. Изготовление подвески. Беседа по теме: «Народный календарь: Весна». 
Демонстрация лоскутной птички.  
Кукла «Погремень» Беседа о куклах погремушках. Знакомство с куклой «Погремень». 
Демонстрация готовой куклы и других вариантов погремушек из природных материалов. 
Этапы изготовления куклы.  
Кукла «На выхвалку». Беседа о кукле «На выхвалку» и мастерстве русских рукодельниц. 
Демонстрация готовой куклы, фотографий. Особенности изготовления куклы «На 
выхвалку».  
Кукла «Тульский мастеровой» Беседа о кукле «Тульский мастеровой». Демонстрация 
готовой куклы. Применение природного материала – лыко. Последовательность 
выполнения работы с использованием приемов наматывание и приматывание 



Изготовление украшений по мотивам народной куклы» Беседа по теме: «Старинные 
женские украшения». Демонстрация готовых украшений, иллюстраций.  
«Малышок – голышок» Беседа по теме «Малышок – голышок». Демонстрация готового 
образца куклы и иллюстраций. Технология изготовления куклы. Особенности 
изготовления кукол девочки, мальчика.  
 Кукла «Петрушка» (клоун). Беседа по теме «История куклы «Петрушка». Демонстрация 
готовых образцов и иллюстраций. Особенности подбора ткани. Техника изготовления 
куклы «Петрушка» посредством приемов наматывание, приматывание, закручивание.  
 «Мальчик столбик». Беседа об истории игровых кукол и традиционной техники 
изготовления. Рассказ о кукле «Мальчик столбик». Демонстрация готового образца. 
Применение традиционных приемов изготовления: закручивание, приматывание. Техника 
безопасности при работе ножницами.  
Практика:Технология изготовления кукол с использованием приемов: закручивание, 
наматывание, приматывание.. Украшение кукол бусинами, лентами, тесьмой. Применение 
ручных швов: строчной, «вперед иголку», «через край». Анализ проделанной работы 

 
 

Раздел 3 
«Обрядовые куклы»( 62ч) 
Теория:  Свадебная кукла «Славутница»: Беседа о свадебной кукле «Славутница». 
Объяснение термина « славутность». Демонстрация готового образца, фотографий и 
иллюстраций. Последовательность выполнения работы. Рассматривание образцов.  
«Спиридон Солнцеворот» рассказ о кукле. Демонстрация готового образца, иллюстраций. 
Особенности изготовления кукол из лыка. Последовательность изготовления куклы. 
Применение природного материала лыко. Техника безопасности при работе с ножницами.  
Кукла «Каргопольская»: Беседа о кукле «Каргопольская». Почитание Святой Параскевы 
Пятницы. Демонстрация готового образца. Костюм куклы. Последовательность 
выполнения куклы «Каргополоьская». Техника безопасности при работе с иглами и 
ножницами.  
Кукла «Десятиручка». Беседа о кукле «Десятиручка». Демонстрация готового образца. 
Пословицы, стихотворение. Последовательность выполнения куклы с использованием 
приемов: наматывание и обережный крест. Применение природного материала лыко..  
Кукла «Филипповка»: Рассказ о кукле «Филипповка». Демонстрация готового образца. 
Сравнительный анализ кукол «Десятиручка» и «Филипповка». Применение природного 
материала лыко. Последовательность выполнения куклы «Филипповка» с помощью 
приема обережный крест.  
Кукла «Птица Радость» Рассказ о кукле «Птица Радость». Демонстрация готового образца. 
Весенние заклички, загадки, стихи. Выбор ткани для куклы. Последовательность 
изготовления куклы с помощью приемов обережный крест, приматывание, закручивание.  
Кукла «Коза обрядовая» Беседа о кукле «Коза обрядовая». Демонстрация готового 
образца. Сравнительный анализ кукол «Коза обрядовая» и «Коза игровая». Применение 
природного материала – лыко.  
Кукла «Параскева Пятница». Беседа о Святой Параскеве Пятнице. Демонстрация 
иллюстраций и готового образца. Применение природного материала – ветки дерева. 
Этапы работы. Техника безопасности при работе с иглами и ножницами. Практика: 
Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическая работа по кукле «Параскева 
Пятница 
Кукла «Кострома» Беседа о кукле «Кострома». Демонстрации готовых кукол, 
иллюстраций. Шутки, потешки. Использование природного материала (ветки деревьев, 
лыко). Технология изготовления куклы с использованием приемов наматывание и 
обережный крест.  



Кукла «Кукушечка» Беседа о православном празднике Троица и роли кукушки в 
народных поверьях. Демонстрация двух образцов кукол «Кукушечка». Использование 
природного материала лыко; ниток. Особенности выбора ткани. Техника безопасности 
при работе с ножницами.  
Солнечный символ «Око радости» Беседа на тему: « Обряд «Славления Солнца». 
Демонстрация готового образца. Использование веток дерева и ниток 
 Кукла «Макредина» Теория: Рассказ о кукле «Макредина». Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций. Выбор материала для изготовления куклы. Этапы работы.  
Кукла «Вербная» Беседа о православном празднике Пасха и Вербное воскресенье, 
знакомство с традициями.. Демонстрация готовой куклы, иллюстраций. Особенности 
изготовления куклы «Вербная 
Практика: Последовательность выполнения кукол с помощью приемов: обережный крест, 
приматывание, наматывание. Работа над костюмом куклы. Представление готовых работ. 
 
 
 
 
 
Раздел 4 
«Обереговые куклы» (56ч) 
Теория:  «Покосница обереговая» Беседа о кукле «Покосница обереговая». Демонстрация 
образца, иллюстраций. Сравнительный анализ кукол «Покосница обереговая» и 
«Покосница игровая».  
 «Крупеничка» (Зерновушка): Беседа на тему кукла « Крупеничка». Рассказ о красном 
угле в русской избе. Демонстрация иллюстраций и готовых образцов. Использование 
крупы для наполнения куклы. Последовательность изготовления куклы посредством 
строчного шва и приемов наматывание и приматывание.  
Кукла «Богач». Рассказ о кукле «Богач». Демонстрация образцов. Сравнительный анализ 
кукол « Крупеничка» и «Богач». Использование крупы для наполнения куклы. 
Последовательность изготовления куклы посредством строчного шва и приемов 
наматывание и приматывание.  
Кукла «Очистительная». Беседа о кукле «Очистительная». Демонстрация готового 
образца. Особенности подбора ткани. Техника безопасности при работе с ножницами.  
Кукла «Московка» (Семья): Беседа на тему кукла «Московка» (Семья). Демонстрация 
готового образца. Технология изготовления куклы с использованием приемов: 
закручивание, наматывание, приматывание. Техника безопасности при работе с 
ножницами 
Кукла «Кубышка Травница»: Беседа о куклах оберегах здоровья, лечебных травах. 
Знакомство с куклой «Кубышка Травница». Народные приметы. Демонстрация готовых 
кукол, фотографий. Использование лечебных трав для наполнения куклы.  
Кукла «Конь из лыка» Рассказ о кукле «Конь из лыка». Загадки по теме, пословицы. 
Сравнительный анализ «Солнечный конь» из ткани и куклы «Конь из лыка». 
Демонстрация готовых кукол, картин, иллюстраций. Особенности изготовления куклы. 
Использование природного материала – лыко.  
Кукла «Рябинка» Беседа по теме кукла «Рябинка». Особенности изготовления. 
Демонстрация готового образца, иллюстраций. Загадки, пословицы.  
 «Веничек Благополучия». Беседа по теме «Веничек Благополучия». Поговорки, загадки. 
Демонстрация готового образца. Этапы работы. Применение природного материала – 
лыко. Использование крупы для наполнения мешочков куклы.  
Кукла «Званка - Желанка 



Кукла «Невеста». Беседа по теме кукла «Невеста». Демонстрация готового образца. Выбор 
ткани для куклы. Технология изготовления куклы с использованием приемов: 
закручивание, приматывание. Техника безопасности при работе с ножницами 
Кукла «Старик – Домовик» 
 Практика: Технология изготовления кукол с помощью приемов: закручивание, 
наматывание, приматывание; применение ручных швов. Костюм куклы. Представление 
готовых работ. 

 
Раздел 5 
«Итоговые занятия» (4ч) 
Теория: Анализ работы. Итоговая диагностика. 
Практика:  Подготовка к выставке. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

2.2 Планируемые результаты 
Ожидаемые результаты к концу первого года обучения: 

знать:  
• правила техники безопасности при работе с ножницами и иглами 
• классификацию тряпичных кукол и историю их возникновения 
• основные приемы изготовления народной куклы: сворачивание, скручивание, 

приматывание 
уметь: 

• выполнять основные технологические операции, применяемые при 
изготовлении кукол 

• изготовить тряпичную куклу под руководством педагога 
 

Ожидаемые результаты к концу второго года обучения: 
знать:  

• общие сведения об обрядах, традициях связанных с народной куклой 
• общие сведения о народном костюме и его составных частях (рубаха, порты, 

понева, сарафан, душегрея, кокошник и тд.) 
• основные виды швов: строчной,  «вперед иголка», «через край» 

уметь: 
• изготовить тряпичную куклу под руководством педагога 
• использовать народный крой при изготовлении предметов одежды.  
• пользоваться ножницами, иголкой, утюгом  
• изготавливать украшающие элементы, бусы. Плести пояса из ниток, пряжи.  
• создавать композиции из нескольких кукол используя корзины, ленты, сердечки, 

создавать кукольный образ со своим характером, настроением; 
• обрабатывать ткани и комбинировать; 

 
Ожидаемые результаты к концу третьего года обучения 

 знать: 
• основные виды традиционных русских кукол. 
• историю русской народной куклы и народного костюма. 
• роль народной куклы в жизни людей. 
• типологию кукол по признакам. 
• раскладывать лекала на ткани и выкраивать их; 
• изготавливать и оформлять куклы и сопутствующие аксессуары; 

уметь  
• изготавливать изделия по образцу, схеме, рисунку; 
• выполнять ручные стежки и строчки; 
• изготавливать и оформлять элементы народного костюма для куклы: рубаху, 
• сарафан, фартук, порты, головной убор, пояс, обувь, украшения; 
• разрабатывать и изготавливать авторскую игрушку и куклу на основе народной. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

3.Комплекс организационно-педагогических условий 
3.1 Учебный план 

1 год обучения      
 

№ Название    разделов, тем Количество часов Форма 
промежуточной 

(итоговой) 
аттестации 

  всего теория практика  

 Раздел 1.     

1.1 Тема «Вводное  занятие  
 

4 1 1 беседа 

 Раздел 2.     

2.1 Тема: История народной тряпичной 
куклы. Виды традиционных 
тряпичных кукол.   Простейшие и 
украшающие швы 

3 3   
 

 Сетевое взаимодействие.Школа 
№1. Мастер класс Подарок для 
мамы.( народная куклаАнгелочек») 

1  1  

 Раздел 3.     

  
Тема: Обереговые куклы. Их 
разнообразие и бытование. 

 

 
 

60ч 

 

12 48 
 

3.1 Крестьянская кукла «Пеленашка» 2 1 1  

3.2 Народный календарь.История и 
празднование осенних 
праздников.Праздник Осинины (14 
сентября). История 
праздника.Кукла «Бессонница»  

6 2 4  

3.3 Кукла «Ангел» 2 1 1  

3.4 Праздник «Покров Пресвятой 
Богородицы» (14 октября) Кукла 

6 2 4  



«Радужка» 

3.5 Народный календарь.История и 
празднование осенних 
праздников.Праздник Кузьминки 
(14ноября) Кукла «Травница». 

6 1 5  

3.6 Кукла «Зернушка» 6 1 5  

3.7 Кукла «День и ночь»  6 1 5  

3.8 «Неразлучники» 6 1 5  

3.9 Кукла-веник 6 1 5  

3.10 Кукла из платка 6  5  

3.11 Кузьма и Демьян - покровители 
семейного очага. 

7 2 5  

3.12 Сетевое взаимодействие:городская 
библиотека.  

«Из мусорной кучки нужная 
штучка» :Домовенок» 

1  1  

 Раздел 4.. 
 

    

 Новогодние мастерские. 
Изготовление  игрушек с 
новогодней и рождественской 
тематикой 

36    

4.1 Рождественнская елка. Народный 
календарь. 
История и празднование 
зимних праздников. 
Ёлка – символ Рождества 

 

10 1,5 8.5 Игра-путешествие 

4.2 Рождественский ангел 
Празднование нового года в 
языческой Руси 

10 1,5 8,5  

4.3 Рождественская коза Празднование 
нового года после крещения Руси.  

10 1,5 8,5  

4.4 Куклы колядки. Народный 
календарь. 
. 

2 1 3  

4.5 Сетевое взаимодействие Школа 
№1 Новогодний сувенир 

2  2  

 Раздел 5.     
 Обрядовые куклы - древнейший 

вид кукол. 
 28ч   



 Предания. Терминология 

5.1 Народный календарь. Весенние 
праздники. Кукла Крестец» 
 

 

4 0,5 3,5 
 

5.2 «Домашняя 
масленица» 

 

2 0,5 1,5  

5.3 «Вербница» 6 1 5  

5.4 Красноликая пасхальная 
кукла 

 

4 0,5 3,5  

5.5 «Кукла 
«Купавка» 

 

4 0,5 3,5  

5.6 Кукла «Берегиня-
Десятиручка» 

 

4 0,5 3,5  

5.7 Кукла «Колокольчик» 2 0,5 1,5  

 Сетевое взаимодействие  Школа 
№1 Мастер класс «Кукла 
успешница» 

2  2  

 Раздел 6    кроссворд 

 Игровые 
куклы 

 

 44   

6.1 Кукла 
«Кувадка» 

 

4 1 3  

6.2 Кукла на выхвалку, 4 1 3  

6.3 Кукла «Бабочка» 4 1 3  

6.4 Кукла «Нянюшка» 4 1 3  

6.5 Кукла »Ведучка» 4 1 3  

6.6 Кукла «Утешница» 4 1 3  

6.7 Кукла «Капустка» 4 1 3  

6.8 Кукла » Помощница» 4 1 3  

6.9 Кукла на ложке, 4 1 3  

6.10 Кукла» Живуля» 4 1 3  

6.11 «Кукла на счастье» 4 1 3  

 Раздел 7     

 Куклы – хозяева дома 24    

7.1 Домовёнок – «Кузька» 
Народные предания. 

 1 3 

 
 

6 1 5 
 



7.2 Кукла «Марьюшка 6 1 5  

7.3 Кукла "Московка" (Семья)  1 /5 
 

 

4 1 3  

7.4 «Домашняя масленица». 4 1 3  

 Кукла «очистительная» 3 1 2  

7.5 Сетевое взаимодействиеГородская 
библиотека Мини- выставка 
«Народная кукла» 

1  1  

 Раздел 8     

8.1 Итоговое занятие:  4  Итоговая 
выставка 

 Итого:  204ч 45ч 159ч 

 

Учебный план 

2 год обучения 

№ Название    разделов, тем Количество часов Форма 
промежуточн
ой (итоговой) 
аттестации 

  всего теория практика  

 Раздел 1.     

 «Вводное  занятие» 2 2   

1.1 Техника безопасности. Материалы и 
инструменты. 
Традиционные народные 
куклы. 

 

2 1 1 беседа 

 Раздел 2.     

 Введение в образовательную 
программу.  

6    

2.1 История народных кукол Иркутской 
губернии 

2 1 1  

2.2 Традиционные народные 
куклы. 

 

2 1 1  

2.3 Повторение основных видов кукол и 
способов их изготовления. 

2  2 тест 

 Раздел 3.     



 Русский народный костюм 50ч    

3.1 Изготовление рубахи и её украшение 
орнаментом из тесьмы и лент 
Особенности костюма разных 
народностей области, татарского, 
мордовского, чувашского и других 
народов. Костюм женский: рубаха, 
сарафан, юбка-понёва, головной 
убор, пояс, обувь, украшения. 

8 2 6  

3.2 Изготовление рубахи и её украшение 
орнаментом из тесьмы и лент - 
Костюм мужской: рубаха, порты, 
головной убор, пояс, обувь. Ткани и 
материалы, цвета, крой, вышивка, 
другие виды отделки. 

8 2 6  

3.3 Плетение пояса на дощечках. 
Плетение пояса на спице 

8 2 2  

3.4 Виды сарафанов, ткани, цвета, крой, 
отделка. Изготовление сарафана и 
украшение его орнаментом из тесьмы 
и лент. 

8 2 6  

3.5 Виды фартуков Изготовление 
фартука и украшение его орнаментом 
из тесьмы и лент. 

6 1 5  

3.6 Виды головных уборов, ткани, цвета, 
крой, отделка. Изготовление 
головного убора и украшение его 
узором из бисера и тесьмы. 

6 1 5  

3.7 Виды обуви, материалы, цвета, крой, 
отделка. Изготовление обуви из кожи 
или вязание лаптей из ниток 
крючком. 

6 1 5 викторина 

      

 Раздел 4.     

 Новогодние мастерские. 
Изготовление  игрушек с 
новогодней и рождественской 
тематикой 

36    



4.1 Рождественнская елка. Народный 
календарь. 
История и празднование 
зимних праздников. 
Ёлка – символ Рождества 

 

10 2 8  

4.2 Рождественский ангел 
Празднование нового года в 
языческой Руси 

8 2 6  

4.3 Рождественская коза Празднование 
нового года после крещения Руси. 
Нововведения Петра I в 
празднование нового года. 

8 2 6  

4.4 Рождественская коза Празднование 
нового года после крещения Руси. 
Нововведения Петра I в 
празднование нового года. 

8 2 6 
 

4.5 Сетевое взаимодействие Школа №1 
Новогодний сувенир 

2  2  

 Раздел 5     

 Народные тряпичные игрушки  
(узелковые куклы). 
Их разнообразие и бытование. 

 

80ч   Итоговый 
тест 

5.1 Кукла на палочке 
 

4 1 3  

5.2 Кукла «Кулёма» 
 

4 1 3  

5.3 Кук ла «Колокольчик» 
 

6 1 5  

5.4 Кукла - крестушка 
 

6 1 5  

5.5 Кукла «Зернушка» 
 

6 1 5  

5.6 «Бабушкина кукла» 
 

6 1 5  

5.7 Козьма и Демьян - покровители 
семейного очага 

8 2 6  

5.8 Кукла- берестушка 
 

4 1 3  

5.9 Домашняя Масленица 4 1 3  

5.9 Кукла - стригу шка 4 1 3  

5.10 Кукла-берегиня «Десятиручка 4 1 3  

5.11 Красноликая пасхальная кукла 4 1 3  

5.12 Кукла на крестообразной основе. 
Купавка. 

4 1 3  

5.13 «Плодородие – СемьЯ» 6 2 4  

5.14 «Рябинка 4 1 3  



5.15 «Семик и Семичиха» 4 1 5 
 

5.16 Сетевое взаимодействие Городская 
библиотека Мастер класс, народная 
кукла «Рождественский ангел» 

2  2  

 Раздел 6.     

 Игровые куклы 20    

6.1 Крестьянская игровая кукла на 
основе палочки. 

4 1 3  

6.2 Кукла «Бабочка» 4 1 3  

6.3 Кукла с Ярославской стороны  

 

4 1 3  

6.4 Кукла «На счастье» 4 1 3  

6.5 Кукла в кармашек  
 

4 1 3 
 

 Раздел 7.     

 Куклы народов России  
 

20ч    

7.1 Кукла Севера 6 2 4  

7.2 Сетевое взаимодействие Школа №1 
Мастер класс»Солдаты победы» 

2  2  

7.2 Вепсская кукла или сибирская 
«Капустка» 

6 2 4  

7.3 Карельская рванка 6 2 4 
 

 Раздел 8.     

8.1 Итоговое занятие: 2ч 2  Итоговая 
выставка 

 Итого: 216ч 55ч 161ч  

 
Учебный план 

3год обучения 

№ Название    разделов, тем Количество часов Форма 
промежуточн
ой (итоговой) 
аттестации 

  всего теория практика  

 Раздел 1.     



1.1 Вводное занятие  
 

2 2  беседа, 
наблюдение 

 Раздел 2     

 Игровые куклы 92ч    

2.1 Куклы столбушки "Семья" 6 4 2  

2.2 Кукла "Девка-Баба" 6 2 2  

2.3 Кукла "Утешительная" 4 2 2  

2.4 Кукла "Орловская" 4 2 4  

2.5 Кукла "Курская столбушка" 4 2 2  

2.6 Кукла "Бойцовский куклак" 6 2 4  

2.7 Кукла "Первоцвет" 4 2 2  

2.8 Кукла игровая по мотивам Вепсской куклы 4 2 2  

2.9 Кукла "Барыня" 2 1 1  

2.10 Кукла "Покосница Игровая" 4 2 2  

2.11 Изготовление авторской куклы "Русская 
красавица" 

6 2 4  

2.12 Кукла " Бабка характерная" 6 2 4  

2.13 Кукла "Курочка Зернушка" 2 1 1  

2.14 "Коняшка Масленичная" 2 1 1  

2.15 Птичка лоскутная. Изготовление подвески 4 2 2  

2.16 Кукла "Погремень" 2 1 3  

 Сетевое взаимодействие Городская 
библиотека Мастер класс, народная кукла 
«Красный конь» 

2  2  

2.17 Кукла "На Выхвалку" 4 2 2  

2.18 Кукла " Мастеровой" 4 2 2  

2.19 Изготовление украшений по мотивам 
народной куклы 

6 2 4  

2.20 "Малышок голышок" 2 1 1  



2.21 Кукла "Петрушка" (клоун) 4 1 3  

2.22 Кукла «Мальчик Столбик» 2 1 1 
 

2.23 Сетевое взаимодействие Школа №1 
Подарок к дню пожилого человека кукла 
«Отдарок за подарок» 

2  2  

 Раздел 3     

 Обрядовые куклы   
 

62ч    

3.1 Свадебная кукла "Славутница 6 2 2  

3.2 "Спиридон Солнцеворот" 6 2 4  

3.3 Кукла "Каргопольская" 6 2 4  

3.4 Кукла "Десятиручка" 6 2 4  

3.5 Кукла "Филипповка" 4 1 1  

3.6 Кукла "Птица Радость" 6 2 4  

3.7 Кукла "Коза обрядовая" 4 2 2  

3.8 Кукла "Параскева Пятница" 4 2 2  

3.9 Кукла "Кострома 6 2 2  

3.10 Кукла "Кукушечка 4 2 2  

3.11 Солнечный символ "Око радости" 2 1 1  

3.12 Кукла "Макредина" 4 2 2  

3.13 Кукла "Вербная" 4 2 2 Конкурс 
творческих 
работ 

 Раздел 4     

 Обереговые куклы  
 

56ч    

4.1 "Покосница Обереговая" 4 4 2 2  

4.2 "Крупеничка" (Зерновушка) 4 2 2  

4.3 Кукла" Богач" 4 2 2  

4.4 Кукла "Очистительная" 6 2 4  



4.5 Кукла "Московка" (Семья) 6 2 4  

4.6 Кукла "Кубышка Травница" 4 2 2  

4.7 Кукла "Конь из лыка» 4 2 2  

4.8 Кукла "Рябинка" 4 2 2  

4.9 Финно-угорские куклы 4 2 2  

4.10 "Веничек Благополучия"  2 1 1  

4.11 Кукла "Званка -Желанка 4 2 2  

4.12 Кукла "Невеста" 4 2 2  

4.13 Кукла «Старик-Домовик» 6 2 4 тестирование 

 Раздел 5     

 Итоговые занятия: 4    

5.1 Подготовка к выставке 2  2  

5.2 Выставка работ 2 2  выставка 

 Итого: 216ч 96ч 120ч  

 
Календарный учебный график  

1год обучения 
Раздел/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь  январь февраль март апре

ль 
май 

Раздел 1 
4 

4         

Промеж 
уточная 

аттестация 
Промеж 
уточная 

аттестация 

Беседа         

Раздел 2 
4 

4         

Промеж 
уточная 

аттестация 

 
        

Раздел 3 
60 

4 24 24 8      

Промеж 
уточная 

аттестация 

   
 

     

Раздел 4 
36 

   16 20     



Промеж 
уточная 

аттестация 

    Игра-
путеш
ествие 

    

Раздел 5 
28 

    4 24    

Промеж 
уточная 

аттестация 

     
 

   

Раздел 6 
44 

      24 20  

Промеж 
уточная 

аттестация 

       крос
свор

д 

 

Раздел 7 
24 

       4 20 

Промеж 
уточная 

аттестация 

        
 

Раздел 8 
4 

        4 

Промеж 
уточная 

аттестация 

        выста
вка 

 

Календарный учебный график  

2год обучения 

Раздел/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь  январь февраль март апрель май 
Раздел 1 

2 
2         

Промеж 
уточная 
аттестация 

беседа         

Раздел 2 
6 

6         

Промеж 
уточная 
аттестация 

тест         

Раздел 3 
50 

16 24 10       

Промеж 
уточная 
аттестация 

  виктор
ина 

      

Раздел 4 
36 

  14 22      

Промеж 
уточная 
аттестация 

   
 

     

Раздел 5 
80 

   2 24 24 24 6  



Промеж 
уточная 
аттестация 

       Итогов
ый тест 

 

Раздел 6 
20 

       18 2 

Промеж 
уточная 
аттестация 

       
 

 

Раздел 7 
20 

        20 

Промеж 
уточная 
аттестация 

         

Раздел 8 
2 

        2 

Промеж 
уточная 
аттестация 

        Ито
гова

я 
выс
тавк

а 
Календарный учебный график 

3год обучения 

Раздел/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь  январь февраль март апрель май 
Раздел 1 

2 
2         

Промеж 
уточная 
аттестация 

беседа         

Раздел 2 
92 

22 24 24 22      

Промеж 
уточная 
аттестация 

   
 

     

Раздел 3 
62 

   2 24 24 12   

Промеж 
уточная 
аттестация 

      Кон 
Кур

с 
твор
ческ
их 

рабо
т 

  

Раздел 4 
56 

      12 24 20 

Промеж 
уточная 
аттестация 

        тестир
ование 



Раздел 5 
4 

        4 

Промеж 
уточная 
аттестация 

        Итогов
ая 

выстав
ка 

 
3.3 Оценочные материалы 

 
Выставка. 
Конкурс творческих работ. 
Контрольная работа. 
Кроссворд. 
 

 

Тестирование (тест различения, тест 
опознания, тест на завершение, тест-задача 
с выбором ответа). 

Беседа. 
Викторина. 
Игра. 
Игра-путешествие. 

 
 

Промежуточная  и итоговая аттестация будет проводиться в форме: 
Выставка. 
Кроссворд. 
Тестирование 
Беседа. 
Викторина. 
Игра. 
Контрольная работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

3.4 Методические материалы 
 

Основной формой работы с детьми являются учебные занятия. При организации  
учебно-воспитательного процесса используются методы организации и 

осуществления учебно-познавательной деятельности, методы ее стимулирования и 
мотивации, методы контроля и самоконтроля. 

Для стимулирования интереса к обучению используются нетрадиционные формы 
проведения занятий: открытые уроки, внеурочные мероприятия, индивидуальные 
тематические консультации, педагогическая дискуссия, ролевая игра, мини - 

выставки, участие в городских и областных выставках, конкурсах. Настоящая программа 
использует основные методы обучения: 

• вербальные (рассказ, беседа); 
• наглядные (демонстрация; посещение различных выставок, методические карты, 
шаблоны, образцы изделий, фото архив); 
• практические (осознанное выполнение кукол; навыки компоновки композиций; 
создание эскизов); 
• репродуктивный (закрепление; повторение раннее изученного материала); 
• иллюстративный (таблицы, схемы, иллюстрации книг, рисунки, карточки, 
открытки, фото архивы). 
Интеллектуальное развитие обучающихся, их самостоятельность 
обеспечивают педагогические технологии, которые используются на занятиях: 
личностно – ориентированные, игровые, тестовые. 
Программа обеспечена дидактическим материалом: 
программа Microsoft OfficePower Point (презентации о куклах). 
 
1.Тестовые задания-задания с выбором ответа. Тест составляется из вопросов  

изученного курса на уровне «ученик должен знать»: 
 «5» (отлично) - 90% - 100% правильных ответов; 
«4» (хорошо) - 70% - 89% правильных ответов; 
«3» (удовлетворительно) - 50% - 69% правильных ответов. 
2.Устный опрос - проверка знаний в форме беседы: 
«5» (отлично) - учащийся правильно отвечает на вопросы педагога, ориентируется в 

пройденном материале; 
«4» (хорошо)- учащийся ориентируется в пройденном материале, допустил 1-2 

ошибки; 
«3» (удовлетворительно) - учащийся часто ошибался, ответил правильно только на 

половину вопросов. 
Для того чтобы научить детей определенным умениям в начале идет показ педагога 

тех или иных операций, затем упражнение ребенка над этим действием. 
 Стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, соревнование, оценка, 

взаимооценка, участие в выставках., конкурсах и т.д.). Педагог внимательно следит за 
работой каждого воспитанника, отмечает качественно выполненные операции, дает оценку 
работе каждого ученика. В конце занятия дети оценивают работы друг друга. Участие в 
выставках и конкурсах стимулирует обучающихся к выполнению качественных, 
творческих работ.  



Педагогические технологии. В процессе реализации программы «Мастерская кукол» 
используются следующие технологии: 

- Технологию личностно-ориентированного развивающего обучения с целью 
максимального развития индивидуальных познавательных способностей ребенка, на основе 
его жизненного опыта.  

-Здоровьесберегающие технологии: создавая игрушки своими руками, дети 
получают положительные эмоций, а занятие любимым делом, благоприятная атмосфера 
объединения, работа в коллективе единомышленников оказывают положительное влияние 
на психическое, эмоциональное и духовное здоровье. Занятия рукоделием требует 
кропотливости, напряжения, сосредоточенности. Для сохранения физического здоровья 
созданы соответствующие санитарно-гигиенические условия для занятий. 
Организационные моменты урока: релаксационные паузы, физминутки, смена видов 
деятельности – также способствуют сохранению здоровья детей. Занятия в объединении 
носят неформальный характер, что позволяет в процессе работы вести беседы о 
приобщении к здоровому образу жизни. 
Темы бесед: «Соблюдение режима дня», «Правильное питание», «Вредные привычки», 
«Соблюдение правил гигиены», «Спорт в жизни человека», «О пользе витаминов» и пр.  
На занятиях используются игровые технологии: создание куклы само по себе несет игровой 
элемент. Собственно ее делают для игры. Уже в процессе ее изготовления, обучающиеся 
часто придумывают игровые ситуации, создавая изделия для подарка младшим братьям, 
сестрам, бабушкам.  
В процессе занятия используются дидактические игры: «Поймай свою звезду», «Угадай 
кто», «Волшебный мешочек». Процесс создания и совершенствование игр находится в 
постоянном развитии, т.к. обучающиеся сами вносят различные новшества и изменения. На 
занятиях групповые формы работы используются во время открытых занятий, на которых в 
течение занятия дети должны выполнить довольно большой объем практической работы, 
что достигается способом разделения детей на группы. Воспитанники получают задание, 
распределяют между собой обязанности, в конце занятия демонстрируют результат 
совместных усилий. Групповые формы работы также используются при изготовлении 
коллективных работ для выставок, оформления помещения, ярмарок. Тут важен не только 
коллективный труд, но и совместное творчество для придания выразительности, 
неповторимости, индивидуальности изделиям. Подготовка праздников в объединении тоже 
подразумевают работу в группах, которые образуются по желанию детей для выполнения 
определённого объема работы: оформление кабинета, подготовка конкурсов, организация 
викторины и др. Основная задача педагога заключаются в организации работы, 
обеспечении материалами, оказании необходимой помощи, контролю деятельности, оценки 
результатов 

Алгоритм учебного занятия: 
11. Орг. момент. 
2.2 Сообщение темы. 
33. Повторение полученных знаний. 
44. Объяснения нового материала. 
5.5 Практическая работа. 
6.6 Подведение итогов. 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

4.Иные компоненты 

4.1 Условия реализации программы 

образцы готовых изделий; 

рисунки, фотографии, иллюстрации; 

схемы изготовления; 

рекомендации по сохранению и укреплению здоровья учащихся 

ребусы, кроссворды; 

анкеты, тесты; 
диагностические карты; 

 
Инструменты и приспособления: 
 

ножницы; 
иглы; 
цветные булавки с большими головками; 

клей ПВА. 

Материал для изготовления кукол: 
нитки (хлопковые, ирис, шерстяные); 

пеньковая веревка; 

ткань хлопчатобумажная белая; 

ткань хлопчатобумажная цветная (разнообразной фактуры и рисунка); 

ткани смесовые (разнообразной фактуры и рисунка); 

ткань льняная; 

ленты, кружево, тесьма; 

бисер, бусины. 

 



 

 

 

 

4.2 Список литературы 

Для педагога: 

Дайн Г.Л. Детский народный календарь: приметы, поверья, игры, рецепты, рукоделие. – 
М.: Детская литература, 2001. 

 
Дайн Г.Л., Дайн М.Б. Русская тряпичная кукла. Культура. Традиции, технология. – М.: 
Культура и традиции, 2007. 

 
Демидова Н.Г. Моя народная кукла //Я вхожу в мир искусств. – 1999. – №8. 

 
Декоративно-прикладное творчество. 5-9 классы: Традиционные народные куклы. 
Керамика / Авт.-сост. О.Я.Воробьёва. – Волгоград: Учитель, 2009. 

 
Детям – о традициях народного мастерства. Осень: Учебно-методическое пособие: В 2 ч. / 
Под ред. Т.Я. Шпикаловой. – М.: ВЛАДОС, 2001. – Ч.2. 

 
Дикова С.И. Шьём куклы //Школа и производство. – 1995. – №2. – С. 55-57. 

 
Занятия по прикладному искусству. 5-7 классы: работа с солёным тестом, аппликация из 
ткани, лоскутная техника, рукоделие из ниток / Авт.-сост. Е.А.Гурбина. – Волгоград: 
Учитель, 2009. 

 
Колесникова В. Праздники Руси православной. – М.:ТЕРРА-Книжный клуб, 1998. 

 
Кононов А. Духовный смысл игрушки //Духовно-нравственное воспитание. – 2002. – №1. 
– С. 40-51. 

 
Кукольный сундучок. Традиционная народная кукла своими руками /Авт.-сост. 
Е.В.Берстенёва, Н.В.Догаева. – М.: Белый город, 2011 

 
Котова И. Н., Котова А. С. Русские обряды и традиции. Народная кукла. – Санкт – 
Петербург «Паритет» 2003. 

 
Соколова Л. В., Некрылова А. Ф. Воспитание ребенка в русских традициях – М; Айрис 
Пресс, 2003 

 
Войдинова Н.М. Куклы в доме. – М; Профиздат,1998. 

 
.Зимина «Текстильные обрядовые куклы» Издательство «Ладога-100», 2007. 



   

  
 

Для детей: 
1. «Делаем куклы». – М. Издательство «Ниола-прес», 2006 год 
2. Н.В.Шайдурова "Традиционная тряпичная кукла": Учебно- 
методическое пособие. - СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО 
"ДЕТСТВО_ПРЕСС", 2012. 
 
Для родителей: 
1. И.Н.Котова, А.С.Котова «Русские обряды и традиции. Народная 
кукла.» - Санкт-Петербург, «Паритет», 2003 год 
2. Галина и Марина Дайн «Русская тряпичная кукла»-Москва, «Культура 
и традиции», 2007 год 
3. И.Зимина «Текстильные обрядовые куклы» Издательство «Ладога-100», 

000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

4.3 Календарный-учебно-тематический план 
 

1 год обучения 
 

№ Дата Название раздела; темы раздела; темы 
занятия 

Объем 
часов 

Форма занятия Форма 
аттестации 
(контроля) 

  Раздел 1. 4   
1.1  Тема «Вводное  занятие 2ч. 

Введение в образовательную 
программу. История народных кукол 
иркутской губернии 

2 Лекция  

1.2  Техника безопасности. Материалы и 
инструменты.  
Традиционные народные куклы. 
 

 

2 Беседа 
Практическая работа 

Беседа 

  Раздел 2    
  История народной тряпичной 

куклы. Виды традиционных 
тряпичных кукол.   Простейшие и 
украшающие швы 

4   

2 .1  Виды традиционных тряпичных 
кукол.    

2 Лекция  

2. .2  Простейшие и украшающие швы 2 Практическая работа Беседа 
  Раздел 3    
  Обереговые куклы. Их 

разнообразие и 
бытование. 

  

60   

3.1  Крестьянская кукла «Пеленашка» . 
Дать понятие «оберега» объяснить 
назначение обереговых кукол. 

2   

3. 2  Народный календарь. 
История и празднование 
осенних праздников. 

2 Беседа  

3.3  Праздник Осинины (14 сентября). 
История праздника. 

2 Беседа  

3.4  Кукла «Бессонница»  2 Практическая работа  
3.5  Кукла «Бессонница»  2 Практическая работа  
3.6  Кукла «Ангел» 2 Практическая работа  
3.7  Праздник Покров Пресвятой 

Богородицы (14 октября) 
Кукла «Радужка» 

 

2 Беседа  

3.8  Кукла «Радужка» 2 Практическая работа  



Демонстрация готовой куклы. 
Выбор ткани для куклы 

 

3..9  Кукла «Радужка» 
Последовательность 
изготовления куклы 
 

 

2 Практическая работа  

3..10  Народный календарь. 
История и празднование 
осенних праздников. 
Праздник Кузьминки (14ноября)  
 

 

2 Беседа  

3.11  Кукла «Травница». Рассказ о кукле. 
Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций. Выбор ткани для 
куклы 

2 Практическая работа  

3.12  Кукла «Травница». Технология 
изготовления. Костюм куклы. 

2 Практическая работа  

3.13  Кукла «Зернушка» Рассказ о кукле. 
Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций. Выбор ткани для 
куклы 

2 Мастер - класс  

3.14  Кукла «Зернушка» Технология 
изготовления куклы 

2 Практическая работа  

3.15  Кукла «Зернушка» Костюм куклы. 
Анализ готовой работы. 

2 Практическая работа  

3.16  Кукла «День и ночь» Рассказ о кукле. 
Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций. Выбор ткани для 
куклы 

2 Практическая работа  

3.17  Кукла «День и ночь» Выбор ткани 
для куклы. Изготовление. 

2 Практическая работа  

3.18  Кукла «День и ночь»  
Выбор ткани для куклы. 
Изготовление. 

2 Практическая работа  

3.19  «Неразлучники» Рассказ о кукле. 
Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций. Выбор ткани для 
куклы 

2 Практическая работа  

3. 20  «Неразлучники» Выбор ткани для 
куклы. Изготовление. 

2 Практическая работа  

3.21  «Неразлучники» Костюм куклы. 
Анализ готовой работы. 

2 Практическая работа  

3..22  Кукла-веник Рассказ о кукле. 
Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций. Выбор ткани для 
куклы 

2 Практическая работа  

3.23  Кукла-веник Выбор ткани для куклы. 
Изготовление. 

2 Практическая работа  

3.24  Кукла-веник Выбор ткани для куклы. 
Изготовление. 

 Практическая работа  

3.25  Кукла из платка Рассказ о кукле. 
Демонстрация готовой куклы, 

2 Практическая работа  



иллюстраций. Выбор ткани для 
куклы 

3.26  Кукла из платка. Костюм куклы. 
Анализ готовой работы. 

2 Практическая работа  

3.27  Кузьма и Демьян - покровители 
семейного очага. Рассказ о кукле. 
Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций. Выбор ткани для 
куклы 

2 Мастер - класс  

3.28  Кузьма и Демьян - покровители 
семейного очага. Выбор ткани для 
куклы. Изготовление. 

2 Практическая работа  

3.29  Кузьма и Демьян - покровители 
семейного очага. Костюм куклы. 

2 Практическая работа  

3.30  Кузьма и Демьян - покровители 
семейного очага. Анализ готовой 
работы. 

2 Практическая работа  

  Раздел 4    
  Новогодние мастерские. 

Изготовление  игрушек с 
новогодней и рождественской 
тематикой 

36   

4.1.  Беседа: »Рождественская елка». 
Народный календарь. Подбор ткани 
для игрушки. Зарисовка эскиза 
елочки. Изготовление шаблонов елки. 
 

2 Практическая работа  

4.2  История и празднование 
зимних праздников.Раскрой елочки. 
Сборка игрушки. 

2 Практическая работа  

4.3  Ёлка – символ Рождества Сборка 
игрушки, сшивание. 

2 Практическая работа  

4.4  Ёлка – символ Рождества, сшивание. 2 Практическая работа  
4.5  Ёлка – символ Рождества, сборка. 

Анализ выполненной работы 
2 Практическая работа  

4.6  Рождественский ангел. 
Празднование нового года в 
языческой Руси. Подбор ткани 

2 Практическая работа  

4.7  Рождественский ангел. Раскрой 
сборка. 

2 Практическая работа  

4.8  Рождественский ангел. 
Сборка игрушки. 

2 Практическая работа  

4.9  Рождественский ангел. 
Сборка игрушки. 

2 Практическая работа  

4.10  Рождественский ангел. 
Оформление игрушки. 

2 Практическая работа  

4.11  Рождественская коза Празднование 
нового года после крещения Руси. 
Подбор ткани 

2 Практическая работа  

4.12  Рождественская коза Нововведения 
Петра I в празднование нового года. 
Раскрой сборка. 

2 Беседа  



4.13  Рождественская коза Раскрой сборка. 
 

2 Практическая работа  

4.15  Рождественская коза Сборка 
игрушки. 

2 Практическая работа  

4.16  Рождественская коза Сборка 
игрушки. 

2 Практическая работа  

4.17  Куклы колядки. Народный календарь. 
 

2 Беседа  

4.18  Куклы колядки История и 
празднование 
зимних праздников. 

2 Беседа Практическая 
работа 

 

  Куклы колядки 2  Игра-
путешест

вие 
  Раздел 5    
  Обрядовые куклы - древнейший 

вид кукол. 
 Предания. Терминология 

28   

5.1  Народный календарь. 
Весенние праздники. 
Кукла-мужчина 
«Крестец» 

 

2 Беседа  

5.2  Кукла-мужчина «Крестец» 
 

2 Практическая работа  

5.3  Кукла «Домашняя масленица» 2 Практическая работа  
5.4  Кукла «Вербница» Рассказ о кукле. 

Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций.Выбор ткани для куклы 

2 Практическая работа  

5.5  Кукла «Вербница» 2 Практическая работа  
5.6  Кукла «Вербница» Костюм 

куклы.Анализ готовой работы. 
2 Практическая работа  

5.7  Красноликая пасхальная кукла 
Рассказ о кукле. 
Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций. Выбор ткани для 
куклы 

2 Практическая работа  

5.8  Красноликая пасхальная кукла 
Костюм куклы. Анализ готовой 
работы. 

2 Практическая работа  

5.9  «Кукла «Купавка» 2 Практическая работа  
5.10  «Кукла «Купавка» Костюм 

куклы.Анализ готовой работы. 
2 Практическая работа  

5.11  Кукла «Берегиня-Десятиручка» 
Рассказ о кукле. 
Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций.Выбор ткани для куклы 

2 Практическая работа  

5.12  Кукла «Берегиня - Десятиручка» 
Костюм куклы. Анализ готовой 
работы. 

2 Практическая работа  

5.13  Кукла «Колокольчик» Рассказ о 
кукле. 

2 Практическая работа  



Демонстрация готовой куклы, 
иллюстраций.Выбор ткани для куклы 

5.14  Кукла «Колокольчик» Костюм куклы. 
Анализ готовой работы. 

2 Практическая работа тест-
задача с 
выбором 
ответа 
 

  Раздел 6    
  Игровые куклы 44   

6.1  Кукла «Кувадка» Демонстрация 
готовой куклы, иллюстраций. Выбор 
ткани для куклы 

2 Практическая работа  

      
6.2  Кукла «Кувадка» Костюм 

куклы.Анализ готовой работы 
2 Практическая работа  

6.3  Кукла на «выхвалку». Демонстрация 
готовой куклы, иллюстраций.Выбор 
ткани для куклы 

2 Практическая работа  

6.4  Кукла на «выхвалку». Костюм 
куклы.Анализ готовой работы 

2 Практическая работа  

6.5  Кукла «Бабочка» Демонстрация 
готовой куклы, иллюстраций. Выбор 
ткани для куклы 

2 Практическая работа  

6.6  Кукла «Бабочка» 2 Практическая работа  
6.7  Кукла «Нянюшка» Демонстрация 

готовой куклы, иллюстраций.Выбор 
ткани для куклы 

2 Практическая работа  

6.8  Кукла «Нянюшка» 2 Практическая работа  
6.9  Кукла »Ведучка» Демонстрация 

готовой куклы, иллюстраций. Выбор 
ткани для куклы 

2 Практическая работа  

6.10  Кукла »Ведучка» 2 Практическая работа  
6.11  Кукла «Утешница» Демонстрация 

готовой куклы, иллюстраций. Выбор 
ткани для куклы 

2 Практическая работа  

6.12  Кукла «Утешница» 
Изготовление куклы 

2 Практическая работа  

6.13  Кукла » Помощница» 2 Практическая работа  
6.14  Кукла » Помощница» Изготовление 

куклы 
2 Практическая работа  

6.15  Кукла Изготовление куклы на ложке 2 Практическая работа  
6.16  Кукла на ложке 2 Практическая работа  
6.17  Кукла» Живуля» 2 Практическая работа  
6.18  Кукла» Живуля» 2 Практическая работа  
6.19  «Кукла на счастье» 2 Практическая работа  
6.20  «Кукла на счастье» 2 Практическая работа  
6.21  Кукла «Капустка» 2 Практическая работа  
6.22  Кукла «Капустка» 2 Практическая работа Кроссво

рд. 
  Раздел 7    
  Куклы – хозяева дома 24   



7.1  Домовёнок – «Кузька» Народные 
предания. 

2 Беседа  

7.2  Домовёнок – «Кузька» Народные 
предания. 

2 Практическая работа  

7.3  Домовёнок – «Кузька» Народные 
предания. 

2 Практическая работа  

7.4  Кукла «Марьюшка Знакомить детей с 
народными традициями.  

2 Практическая работа  

7.5  Кукла «Марьюшка 2 Практическая работа  
7.6  Кукла «Марьюшка 2 Практическая работа  
7.7  Кукла «Кукла "Московка" (Семья) 2 Практическая работа  
7.8  Кукла "Московка" (Семья) 2 Практическая работа  
7.9   Просмотр слайдов. «Домашняя 

масленица». 
2 Практическая работа  

7.10  «Домашняя масленица». Костюм 
куклы. Анализ готовой работы 

2 Практическая работа  

7.11  Кукла "Очистительная" 2 Практическая работа  
7.12  Кукла "Очистительная" Костюм 

куклы. Анализ готовой работы 
2 Практическая работа Мини-

выставка 
  Раздел 8    

  Итоговое занятие: 4   
8.1  Подготовка к выставке 2   
  Выставка. 2  Итоговая 

выставка 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Календарный-учебно-тематический план 
 

2 год обучения 
№ Дата Название раздела; темы раздела; темы 

занятия 
Объем 
часов 

Форма занятия Форма 
аттестации 
(контроля) 

  Раздел 1.    
1.1  «Вводное  занятие» 2 Беседа беседа 
  Раздел 2.    
  Введение в образовательную 

программу. 
6   

2.1  История народных кукол Иркутской 
губернии 

2 Лекция  

2.2  Традиционные народные куклы. 2 Беседа  
2.3  Повторение основных видов кукол и 

способов их изготовления. 
2 Практическая работа игра 

  Раздел 3.    
  Русский народный костюм 50   

3.1  Изготовление женской рубахи и её 
украшение орнаментом из тесьмы и 
лент 

2 Практическая работа  

3.2  Изготовление женской рубахи и её 
украшение орнаментом из тесьмы и 
лент 

2 Практическая работа  

3.3  Особенности костюма разных 
народностей области, татарского, 
мордовского, чувашского и других 
народов Изготовление женской 
рубахи 

2 Практическая работа  

3.4  Изготовление женской рубахи 2 Практическая работа  
3.5  Изготовление мужской рубахи и её 

украшение орнаментом из тесьмы и 
лент - 

2 Практическая работа  

3.6  Изготовление мужской рубахи и её 
украшение орнаментом из тесьмы и 
лент 

2 Практическая работа  

3.7  Особенности мужского костюма 
разных народностей 

2 Практическая работа  

3.8  Ткани и материалы, цвета, крой, 
вышивка, другие виды отделки. 
Изготовление мужской рубахи 

2 Практическая работа  

3.9  Плетение пояса на дощечках.  2 Практическая работа  
3.10  Плетение пояса на дощечках. 2 Практическая работа  
3.11  Плетение пояса на спице 2 Практическая работа  



3.12  Плетение пояса на спице 2 Практическая работа  
3.13  Виды сарафанов, ткани, цвета, крой, 

отделка. Изготовление сарафана и 
украшение его орнаментом из тесьмы 
и лент 

2 Практическая работа  

3.14  Виды сарафанов, ткани, цвета, крой, 
отделка. Изготовление сарафана и 
украшение его орнаментом из тесьмы 
и лент 

2 Практическая работа  

3.15  Изготовление сарафана и украшение 
его орнаментом из тесьмы и лент 

2 Практическая работа  

3.16  Изготовление сарафана и украшение 
его орнаментом из тесьмы и лент 

2 Практическая работа  

3.17  Виды фартуков Изготовление 
фартука и украшение его орнаментом 
из тесьмы и лент. 

2 Практическая работа  

3.18  Виды фартуков Изготовление 
фартука и украшение его орнаментом 
из тесьмы и лент. 

2 Практическая работа  

3.19  Изготовление фартука и украшение 
его орнаментом из тесьмы и лент. 

2 Практическая работа  

3.20  Виды головных уборов, ткани, цвета, 
крой, отделка. Изготовление 
головного убора и украшение его 
узором из бисера и тесьмы. 

2 Практическая работа  

3.21  Изготовление головного убора и 
украшение его узором из бисера и 
тесьмы 

2 Практическая работа  

3.22  Изготовление головного убора и 
украшение его узором из бисера и 
тесьмы 

2 Практическая работа  

3.24  Виды обуви, материалы, цвета, крой, 
отделка. Изготовление обуви из кожи 
или вязание лаптей из ниток 
крючком. 

2 Практическая работа  

3.25  Изготовление обуви из кожи 2 Практическая работа  
  Вязание лаптей из ниток крючком 2 Практическая работа викторина 
  Раздел 4.    

4.1  Новогодние мастерские. 
Изготовление  игрушек с 
новогодней и рождественской 
тематикой 

36 Практическая работа  

4.2  Рождественская елка. Народный 
календарь 

2 Практическая работа  

4.3  История и празднование 
зимних праздников. 
Ёлка – символ Рождества 

 

2 Практическая работа  

4.4  Изготовление елки 2 Практическая работа  
4.5  Изготовление елки 2 Практическая работа  
  Изготовление елки 2 Практическая работа  

4.6  Рождественский ангел 2 Практическая работа  



Празднование нового года в 
языческой Руси 

4.7  Рождественский ангел 2 Практическая работа  
4.8  Рождественский ангел 2 Практическая работа  
4.9  Рождественский ангел 2 Практическая работа  
4.10  Рождественская коза Празднование 

нового года после крещения Руси. 
Нововведения Петра I в празднование 
нового года. 

2 Практическая работа  

4.11  Рождественская коза 2 Практическая работа  
4.12  Рождественская коза 2 Практическая работа  
4.13  Рождественская коза 2 Практическая работа  
4.14  Куклы «колядки». Народный 

календарь. 
2 Практическая работа  

4.15  Куклы «колядки» История и 
празднование 
зимних праздников. 

2 Практическая работа  

4.16  Куклы «колядки» 2 Практическая работа  
4.17  Куклы «колядки» 2 Практическая работа  
4.18  Куклы «колядки» 2 Практическая работа выставка 

  Раздел 5    
  Народные тряпичные игрушки  

(узелковые куклы). 
Их разнообразие и бытование. 

 

80   

5.1  Кукла на палочке 2 Практическая работа  
5.2  Кукла на палочке 2 Практическая работа  
5..3  Кукла «Кулёма» 2 Практическая работа  
5.4  Кукла «Кулёма» 2 Практическая работа  
5.5  Кук ла «Колокольчик» 2 Практическая работа  
5.6  Кук ла «Колокольчик» 2 Практическая работа  
5.7  Кук ла «Колокольчик» 2 Практическая работа  
5.8  Кукла - крестушка 2 Практическая работа  
5.9  Кукла - крестушка 2 Практическая работа  
5.10  Кукла - крестушка 2 Практическая работа  
5.11  Кукла «Зернушка» 2 Практическая работа  
5.12  Кукла «Зернушка» 2 Практическая работа  
5.13  Кукла «Зернушка» 2 Практическая работа  
5.14  «Бабушкина кукла» 2 Практическая работа  
5.15  «Бабушкина кукла» 2 Практическая работа  
5.16  «Бабушкина кукла» 2 Практическая работа  
517.  Козьма и Демьян - покровители 

семейного очага 
2 Практическая работа  

5.18  Козьма и Демьян - покровители 
семейного очага 

2 Практическая работа  

5.19  Козьма и Демьян - покровители 
семейного очага 

2 Практическая работа  

5.20  Козьма и Демьян - покровители 
семейного очага 

2 Практическая работа  

5.21  Кукла- берестушка 2 Практическая работа  
5.22  Кукла- берестушка 2 Практическая работа  
5.23  Домашняя Масленица 2 Практическая работа  



5.24  Домашняя Масленица 2 Практическая работа  
5.25  Кукла - стригушка 2 Практическая работа  
5.26  Кукла - стригушка 2 Практическая работа  
5.27  Кукла-берегиня «Десятиручка 2 Практическая работа  
5.28  Кукла-берегиня «Десятиручка 2 Практическая работа  
5.39  Красноликая пасхальная кукла 2 Практическая работа  
5.30  Красноликая пасхальная кукла 2 Практическая работа  
5.31  Кукла на крестообразной основе. 

Купавка. 
2 Практическая работа  

532.  Кукла на крестообразной основе. 
Купавка. 

2 Практическая работа  

5.33  Кукла «Плодородие – СемьЯ»  2 Практическая работа  
5.34  Кукла «Плодородие – СемьЯ» 2 Практическая работа  
5.35  Кукла «Плодородие – СемьЯ» 2 Практическая работа  
5.36  Кукла«Рябинка» 2 Практическая работа  
5.37  Кукла«Рябинка» 2 Практическая работа  
538.  Кукла«Семик и Семичиха» 2 Практическая работа  
5.39  Кукла«Семик и Семичиха» 2 Практическая работа  
5.40  Кукла«Семик и Семичиха» 2 Практическая работа выставка 

  Раздел 6.    
  Игровые куклы 20   

6.1  Крестьянская игровая кукла на 
основе палочки. 

2 Практическая работа  

6.2  Крестьянская игровая кукла на 
основе палочки. 

2 Практическая работа  

6.3  Кукла «Бабочка» 2 Практическая работа  
6.4  Кукла «Бабочка» 2 Практическая работа  
6.5  Кукла с Ярославской стороны  2 Практическая работа  
6.6  Кукла с Ярославской стороны  2 Практическая работа  
6.7  Кукла «На счастье» 2 Практическая работа  
6.8  Кукла «На счастье» 2 Практическая работа  
6.9  Кукла в кармашек  2 Практическая работа  
6.10  Кукла в кармашек  2 Практическая работа викторин

а 
  Раздел 7.    
  Куклы народов России  20   

7.1  Кукла Севера 2 Практическая работа  
7.2  Кукла Севера 2 Практическая работа  
7.3  Кукла Севера 2 Практическая работа  
7.4  Кукла Севера 2 Практическая работа  
7.5  Вепсская кукла или сибирская 

«Капустка» 
2 Практическая работа  

7.6  Вепсская кукла или сибирская 
«Капустка» 

2 Практическая работа  

7.7  Вепсская кукла или сибирская 
«Капустка» 

2 Практическая работа  

7.8  Кукла «карельская рванка» 2 Практическая работа  
7.9  Кукла «карельская рванка» 2 Практическая работа  
7.10  Кукла «карельская рванка» 2 Практическая работа Мини-

выставка 
  Раздел 8.    



8.1  Итоговое занятие: 2  Итоговая 
выставка 

  Итого: 216   
 
 
 
 
 

Календарный-учебно-тематический план 
3год обучения 

 
№ Дата Название раздела; темы раздела; темы 

занятия 
Объем 
часов 

Форма занятия Форма 
аттестации 
(контроля) 

  Раздел 1.    
  Вводное занятие 2 беседа беседа 
  Раздел 2    
  Игровые куклы 92   

2.1  Куклы столбушки "Семья" 2 беседа  
2.2  Куклы столбушки "Семья" 2 Практическая работа  
2.3  Куклы столбушки "Семья" 2 Практическая работа  
2.4  Кукла "Девка-Баба" 2 Практическая работа  
2.5  Кукла "Девка-Баба" 2 Практическая работа  
2..6  Кукла "Девка-Баба" 2 Практическая работа  
2.7  "Утешительная" 2 Практическая работа  
2.8  "Утешительная" 2 Практическая работа  
1.9  Кукла "Орловская" 2 Практическая работа  
210  Кукла "Орловская" 2 Практическая работа  
2.11  "Курская столбушка" 2 Практическая работа  
2.12  "Курская столбушка" 2 Практическая работа  
213  "Бойцовский куклак" 2 Практическая работа  
2.14  "Бойцовский куклак" 2 Практическая работа  
2.15  "Бойцовский куклак" 2 Практическая работа  
2.16  Кукла "Первоцвет" 2 Практическая работа  
2.17  Кукла "Первоцвет" 2 Практическая работа  
2.18  Кукла игровая по мотивам Вепсской 

куклы 
2 беседа  

2.19  Кукла игровая по мотивам Вепсской 
куклы 

2 Практическая работа  

2.20  Кукла "Барыня" 2 Практическая работа  
2.21  Покосница Игровая" 2 Практическая работа  
2.22  Покосница Игровая" 2 Практическая работа  
223  Изготовление авторской куклы 

"Русская красавица" 
2 Практическая работа  

2.24  Изготовление авторской куклы 
"Русская красавица" 

2 Практическая работа  

225  Изготовление авторской куклы 
"Русская красавица" 

2 Практическая работа  

226  Кукла " Бабка характерная" 2 Практическая работа  
2.27  Кукла " Бабка характерная" 2 Практическая работа  
2.28  Кукла " Бабка характерная" 2 Практическая работа  



2.29  "Курочка Зернушка" 2 Практическая работа  
2.30  "Коняшка Масленичная" 2 Практическая работа  
2.31  Птичка лоскутная. Изготовление 

подвески 
2 беседа  

2.32  Птичка лоскутная. Изготовление 
подвески 

2 Практическая работа  

2.33  Кукла "Погремень" 2 Практическая работа  
2.34  Кукла "Погремень" 2 Практическая работа  
2.35  Кукла "На Выхвалку" 2 Практическая работа  
2.36  Кукла "На Выхвалку" 2 Практическая работа  
2.37  Кукла "Тульский Мастеровой" 2 Практическая работа  
2.38  Кукла "Тульский Мастеровой" 2 Практическая работа  
2.39  Изготовление украшений по мотивам 

народной куклы 
2 Практическая работа  

2.40  Изготовление украшений по мотивам 
народной куклы 

2 Практическая работа  

241  Изготовление украшений по мотивам 
народной куклы 

2 беседа  

2.42  "Малышок голышок" 2 Практическая работа  
2.43  Кукла "Петрушка" (клоун) 2 Практическая работа  
2.44  Кукла "Петрушка" (клоун) 2 Практическая работа  
2.45  Кукла "Петрушка" (клоун) 2 Практическая работа  
2.46  Мальчик Столбик 2 Практическая работа Контрольная 

работа 
  Раздел 3    
  Обрядовые куклы 62   

3.1  Свадебная кукла "Славутница 2 Практическая работа  
3.2  Свадебная кукла "Славутница 2 Практическая работа  
3.3  Свадебная кукла "Славутница 2 Практическая работа  
3.4  "Спиридон Солнцеворот" 2 Практическая работа  
3.5  "Спиридон Солнцеворот" 2 Практическая работа  
3.6  "Спиридон Солнцеворот" 2 Практическая работа  
3.7  Кукла "Каргопольская" 2 Практическая работа  
3.8  Кукла "Каргопольская" 2 Практическая работа  
3.9  Кукла "Каргопольская" 2 Практическая работа  
3.10  Кукла "Десятиручка" 2 Практическая работа  
3.11  Кукла "Десятиручка" 2 Практическая работа  
3.12  Кукла "Десятиручка" 2 Практическая работа  
3.13  Кукла "Филипповка" 2 Практическая работа  
3.14  Кукла "Филипповка" 2 Практическая работа  
3.15  Кукла "Птица Радость" 2 Практическая работа  
3.16  Кукла "Птица Радость" 2 Практическая работа  
3.17  Кукла "Птица Радость" 2 Практическая работа  
3.17  Кукла "Коза обрядовая" 2 Практическая работа  
3.19  Кукла "Коза обрядовая" 2 Практическая работа  
3.20  "Параскева Пятница" 2 Практическая работа  
3.21  "Параскева Пятница" 2 Практическая работа  
322  Кукла "Кострома 2 Практическая работа  
323  Кукла "Кострома 2 Практическая работа  
324  Кукла "Кострома 2 Практическая работа  
325  Кукла "Кукушечка 2 Практическая работа  



326  Кукла "Кукушечка 2 Практическая работа  
327  Солнечный символ "Око радости" 2 Практическая работа  
328  Кукла "Макредина" 2 Практическая работа  
329  Кукла "Макредина" 2 Практическая работа  
3.30  Кукла "Вербная" 2 Практическая работа  
3.31  Кукла "Вербная" 2  Конкурс 

творчески
х работ 

  Раздел 4    
  Обереговые куклы 56ч   

4.1  "Покосница Обереговая" 2 Практическая работа  
4.2  "Покосница Обереговая" 2 Практическая работа  
4.3  "Крупеничка" (Зерновушка) 2 Практическая работа  
4.4  "Крупеничка" (Зерновушка) 2 Практическая работа  
4.5  Кукла" Богач" 2 Практическая работа  
4.6  Кукла" Богач" 2 Практическая работа  
4.7  Кукла "Очистительная" 2 Практическая работа  
4.8  Кукла "Очистительная" 2 Практическая работа  
4.9  Кукла "Очистительная" 2 Практическая работа  
4.10  Кукла "Московка" (Семья) 2 Лекция  
4.11  Кукла "Московка" (Семья) 2 Практическая работа  
4.12  Кукла "Московка" (Семья) 2 Практическая работа  
4.13  Кукла "Кубышка Травница" 2 Практическая работа  
4.14  Кукла "Кубышка Травница" 2 Практическая работа  
4.15  Кукла "Конь из лыка» 2 Практическая работа  
4.16  Кукла "Конь из лыка» 2 Практическая работа  
4.17  Кукла "Рябинка" 2 Практическая работа  
4.18  Кукла "Рябинка" 2 Практическая работа  
4.20  Финно-угорские куклы 2 Практическая работа  
4.21  Финно-угорские куклы 2 Практическая работа  
4.22  "Веничек Благополучия" 2 Практическая работа  
4.23  Кукла "Званка -Желанка 2 Практическая работа  
4.24  Кукла "Званка -Желанка 2 Практическая работа  
4.25  Кукла "Невеста" 2 Практическая работа  
4.26  Кукла "Невеста" 2 Практическая работа  
4.27  Кукла «Старик-Домовик» 2 Практическая работа  
4.28  Кукла «Старик-Домовик» 2 Практическая работа  

  Кукла «Старик-Домовик» 2 Практическая работа тестирован
ие 

  Раздел 5    
  Итоговые занятия: 4   

5.1  Подготовка к выставке 2 Практическая работа  
5..2  Выставка работ 2   
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